
 
Corso di Formazione 

“I SEGNI, I COMPORTAMENTI E I SINTOMI DELLE PSICOPATOLOGIE DEL NEUROSVILUPPO E 
DELL’ETA’ EVOLUTIVA: INTERPRETAZIONE E STRATEGIE DI INTERVENTO” 

 
SCUOLA SECONDARIA I E II GRADO 

 
Titolo I SEGNI, I COMPORTAMENTI E I SINTOMI DELLE PSICOPATOLOGIE DEL NEUROSVILUPPO E 

DELL’ETA’ EVOLUTIVA: INTERPRETAZIONE E STRATEGIE DI INTERVENTO 

Destinatari Docenti della scuola secondaria di primo e secondo grado, educatori, assistenti sociali e genitori 

Obiettivo strategico Il corso si propone di delineare i principali disturbi psicopatologici e del neurosviluppo dell’età evolutiva,in chiave 

scientifica, aggiornata e utile a una comprensione, chiara, argomentata e fruibile, 

al fine di: 

1. conoscere, riconoscere e interpretare correttamente i segni, i comportamenti e i sintomi dei disturbi 

psicopatologici 

2. accogliere tempestivamente le richieste d’aiuto dei ragazzi che ne fossero portatori 

3. rilevare quelle manifestazioni che, pur non delineando ancora psicopatologie strutturate, sono spesso 

foriere di annunci impliciti di malesseri che potrebbero necessitare di decodificazione, favorendo la 

rilevazione precoce del bisogno e la conseguente attivazione degli opportuni interventi. 

Dettaglio del percorso 
didattico 

Contenuti: 

1. Lo sviluppo neurotipico (motorio, cognitivo, sensoriale e affettivo) 
2. Le Funzioni (intelligenza, memoria, funzioni esecutive, temperamento, carattere, sistemamirror, 

rispecchiamento, emozioni primarie e secondarie, empatia) 

3. I sintomi: dalla normalità alla psicopatologia Le principali psicopatologie 
4. Le principali psicopatologie 
5. I disturbi neuroevolutivi 

6. I disturbi del comportamento 
7. Il linguaggio del corpo 

8. La centralità del corpo 

9. Disturbi della condotta alimentare 

10. Autolesionismo e condotte equivalenti 

11. Dipendenze 

12. Il disagio e la sua espressività sintomatologica 

13. Ansia, depressione, fobie 

14. L’osservazione 
15. L’ascolto e la sua gestione 
16. L’approccio più funzionale per una relazione di aiuto (I Care) 

17. La rete, formale e informale 

Risorsa umane Docenti Esperto esterno: esperto della formazione in presenza e a distanza nei settori indicati 

Modalità di erogazione Comunicazione frontale sincrona online: tot. 20 ore 

Erogazione: n. 1 incontri a settimana 

Strumenti Aule speciali, dotazioni strumentali ecc. 

Verranno utilizzati gli spazi e le dotazioni personali (device) di ogni corsista 

  


